ZASADY PRZEDMIOTOWEGO OCENIANIA

Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IV LICEUM W GDANSKU

1. OCENIE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO PODLEGAIJA:

a)

b)

c)

Wysitek wkfadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkdéw
wynikajgcych ze specyfiki zaje¢ wychowania fizycznego, zaangazowanie i
aktywnosc¢ fizyczna.

Poziom i postep umiejetnosci wynikajacych z realizowanego programu
wychowania fizycznego.

Poziom i postep wiadomosci wynikajacych z realizowanego programu.

2. AKTYWNOSC UCZNIA OCENIANA JEST NA KAZDEJ LEKCJI W SKALI DWUSTOPNIOWE)
(+/-)wg kryteriow

a)

b)

c)

d)

f)
g)

Plus (+) otrzymuje uczen ¢wiczgcy w sposoéb zblizony do swoich
maksymalnych umiejetnosci.

Minus (-) otrzymuje uczen, ktéry bez uzasadnionego powodu unika ¢wiczen.
Minusy brane beda pod uwage przy wystawianiu oceny miesiecznej za
aktywnos¢.

Uczen, ktory w trakcie lekcji nie éwiczy w sposdb zblizony do swoich
maksymalnych mozliwosci, jednak nie unika ¢wiczen, nie otrzymuje ani (-), ani
(+).

Dodatkowo uczen moze dwukrotnie w czasie semestru (przy 3h wf) i
jednokrotnie (przy 2-1h wf) zgtosi¢ nieprzygotowanie. Kazde nastepne
generuje ocene 1(ndst)) z wagy 6

Raz w miesigcu uczen otrzymuje miesieczng ocene z aktywnosci. Jej wynik
uzalezniony jest od ilosci (+) otrzymanych w miesigcu.

Przy 1 h tygodniowo uczen otrzymuje ocene z aktywnosci 2 razy w semestrze.
Ocena w GPE zapisywana jest ,A” i miesigc zapisywany cyfrg arabskg np. A1 —
aktywnos¢ styczen

OCENA 6- liczba plusdw réwna 95% sumy wszystkich zajec.

OCENA 5 —liczba pluséw rowna 80% sumy wszystkich zajed.

OCENA 4- liczba plusdw réwna 70% sumy wszystkich zajec.

OCENA 3- liczba pluséw rowna 60% sumy wszystkich zajec.

OCENA 2 — liczba pluséw rowna 50% sumy wszystkich zaje¢ lub éwiczenie na
lekcjach bez otrzymania pluséw(bardzo niska aktywnos¢)

OCENA 1 — brak pluséw lub uczen nie ¢wiczyt na wiecej niz 50% zajec.



Na aktywnos¢ miesieczng nie wptywajg nieobecnosci i zwolnienia z ¢wiczen
wypisane przez lekarza lub rodzica w wypadku choroby ucznia.

Jesli w wyniku zwolnienia z powodu choroby uczen uczestniczy w mniej niz
50% zajeé nauczyciel moze nie wystawié oceny z aktywnosci w danym
miesigcu.

Rodzic lub petnoletni uczen zobowigzany jest do dostarczenia nauczycielowi
wychowania fizycznego przez GPE lub na kartce takiego zwolnienia w terminie
7 dni od powrotu do szkoty po chorobie. Jesli uczen lub rodzic nie dostarczy
usprawiedliwienia nieobecnos¢ traktowana jest jako nieusprawiedliwiona i
wptywa na ocene aktywnosci miesieczne;.

Istnieje mozliwos¢ otrzymania dodatkowej oceny z aktywnosci poprzez
uczestnictwo w zajeciach dodatkowych organizowanych przez szkote, kluby,
stowarzyszenia sportowe lub imprezach masowych organizowanych przez
organizatoréw zewnetrznych.

3. WAGI OCEN W LICEUM

WAGA 6 - wysitek fizyczny okreslany jako wktad pracy a takze aktywnos¢ na zajeciach
obligatoryjnych i pozalekcyjnych organizowanych przez szkote, godne
reprezentowanie szkoty podczas zawodow , przygotowanie sie do lekgcji tj. posiadanie
stroju sportowego, frekwencja (nieobecnos$¢ nieusprawiedliwiona jest rownoznaczna
z negatywng oceng za aktywnosc¢ na zajeciach), organizacja imprez i zawodoéw
sportowych.

WAGA 5- poprawa sprawdzianu

WAGA 3 - sprawdziany umiejetnosci technicznych, prowadzenie rozgrzewki,
prezentacje i referaty z edukacji zdrowotne;j.

WAGA 1 - sedziowanie, umiejetnos¢ samooceny, sprawdziany pisemne, pokaz
¢wiczen, gazetki

4. Ocenie nie podlegajg cechy motoryczne.

5. Srednia wazona jest dla ucznia orientacyjnym wskaznikiem oceny jakg moze uzyskac.
Ocene ostateczng wystawia nauczyciel biorgc pod uwage zaangazowanie, aktywnos¢
oraz postep w opanowaniu umiejetnosci.

6. Uczen, ktory jest nieobecny na sprawdzianie przystepuje do niego po powrocie do
szkoty, po wczesniejszym umaowienie sie z nauczycielem, w terminie nie dtuzszym niz
2 tygodnie.

7. Kazdy sprawdzian, za ktéry uczen otrzymat ocene niedostateczng moze poprawiac
jeden raz. Poprawa jest dobrowolna i odbywa sie po uzgodnieniu z nauczycielem.
Ocena z poprawy nie niweluje oceny z pierwszego terminu. Ocene wyzszg z poprawy
wpisuje sie z wagg 5 (o 2 punkty wyzszg niz w pordwnaniu z pierwszym terminem)



8. W pracy z uczniem brane sg pod uwage zalecenia PPP oraz lekarzy.

9. KRYTERIA NA POSZCZEGOLNE OCENY

OCENA

KRYTERIA

CELUJACA

Uczen aktywnie uczestniczy w lekcjach i jest do nich zawsze przygotowany.
Wzorowo wykonuje poszczegdlne ¢wiczenia i umie wykorzystaé je w grach,
zabawach, ukfadach. Zna przepisy i sygnalizacje sedziego i wykorzystuje je w czasie
samodzielnego sedziowania. Potrafi oceni¢ i prawidtowo zinterpretowac poziom
wtasnej sprawnosci. Dba o wtasne zdrowie, rozumie zwigzek miedzy aktywnoscia
fizyczng, zywieniem a zdrowiem. Jest propagatorem zdrowego stylu zycia. Potrafi
zorganizowac i przeprowadzi¢ imprezy sportowo-rekreacyjne. Czynnie reprezentuje
szkote w miedzyszkolnych zawodach sportowych, bierze udziat w imprezach
masowych.

BARDZO DOBRA

Uczen aktywnie uczestniczy w lekcjach i jest do nich zawsze przygotowany. Bardzo
dobrze wykonuje poszczegdlne ¢wiczenia i umie wykorzystac je w grach, zabawach,
uktadach. Zna przepisy i sygnalizacje sedziego i wykorzystuje je podczas
sedziowania. Potrafi ocenié i prawidtowo zinterpretowaé poziom wtasnej
sprawnosci. Dba o wtasne zdrowie, rozumie zwigzek miedzy aktywnoscig fizyczna,
zywieniem a zdrowiem. Potrafi zorganizowac i przeprowadzi¢ imprezy sportowo-
rekreacyjne. Wykazuje aktywnos¢ w réznych formach zajec sportowych w czasie
wolnym.

DOBRA

Uczen aktywnie uczestniczy w lekcjach i jest do nich zazwyczaj przygotowany.
Dobrze wykonuje poszczegdlne ¢wiczenia i stara sie je wykorzysta¢ w grach,
zabawach, ukfadach. Potrafi ocenié i prawidtowo zinterpretowac poziom wtasnej
sprawnosci. Zna podstawy przepisow, stosuje je podczas sedziowania pod
kierunkiem nauczyciela. Dba o wtasne zdrowie, rozumie zwigzek miedzy
aktywnoscig fizyczng, zywieniem a zdrowiem.

DOSTATECZNA

Uczen aktywnie uczestniczy w min. 55% lekcji. Na poziomie dostatecznym
wykonuje éwiczenia i stara sie je wykorzystaé w grach, zabawach, ukfadach. Zna
podstawy przepiséw, stosuje je podczas sedziowania z pomocg i udziatem
nauczyciela. Dba o wtasne zdrowie, rozumie zwigzek miedzy aktywnoscia fizyczng,
zywieniem a zdrowiem. Ma $wiadomos¢ swojego poziomu sprawnosci fizycznej.

DOPUSZCZAJACA

Uczen aktywnie uczestniczy w lekcjach. Potrafi wykonacd tylko niektére ¢wiczenia,
sporadycznie wykorzystuje je w grach, zabawach, uktadach. Wybidrczo zna
przepisy, bez pomocy nauczyciela nie potrafi ich zastosowa¢é. Nie dba o swoje
zdrowie. W minimalnym stopniu rozumie zwigzek miedzy aktywnoscig fizyczng,
Zywieniem a zdrowiem.

NIEDOSTATECZNA

Uczen unika lekcji. Nie potrafi wykonywac¢ podstawowych éwiczen i wykorzystac ich
w grach, zabawach, uktadach. Nie zna przepiséw. Nie dba o swoje zdrowie, nie
rozumie zwigzek miedzy aktywnoscig fizyczng, zywieniem a zdrowiem.







