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WSZYSTKIE POTRAWY MAJA OBNIZONA ZAWARToéC"CUK«R%/@'O‘Dx

DOKLADNE SKLADY POTRAW SA DOSTEPNE U INTENDENTKI. -

Zupa kartoflanka z zielong pietruszkg (350 ml) seler

PONIEDZIALEK Ryz po chinsku z indykiem (300 g)
Cytrynada(200ml)

Rosot z makaronem i zielong pietruszka (100 g)  seler
Filet w omlecie (100 g) jaja, pszenica
WTOREK Ziemniaki z koperkiem (190 g)
Mizeria (110 g) mleko
Woda zrodlana (200 ml)

Pieczen w sosie (150 g) pszenica

z Kasza jeczmienna (120 g) pszenica
SRODA Buraczki tarte (110 g)
Galaretka wisniowa (200 ml)
Racuchy drozdzowe z jogurtem naturalnym (200 szenica, jaja

Herbata (200 ml)
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