
PONIEDZ IAŁEK

Rosół z makaronem i zieloną pietruszką (100 g)    seler
Filet w omlecie (100 g)  jaja, pszenica
Ziemniaki z koperkiem (190 g)
Mizeria (110 g)   mleko   
Woda źródlana (200 ml)

 

JADŁOSPIS
21.06.-25.06.

 
Zupa kartoflanka z zieloną pietruszką (350 ml) seler
Ryż po chińsku z indykiem ( 300 g)  
Cytrynada(200ml)

 
 

Pieczeń w sosie (150 g) pszenica 
Kasza jęczmienna (120 g) pszenica
Buraczki tarte (110 g) 
Galaretka wisniowa (200 ml)

Z A W I E R A  I N F O R M A C J E  O  A L E R G E N A C H .

W S Z Y S T K I E  P O T R A W Y  M A JĄ  O B N IŻO NĄ  Z A W A R T OŚĆ  C U K R U  I  S O L I .

D O KŁA D N E  S KŁA D Y  P O T R A W  SĄ  D O S TĘP N E  U  I N T E N D E N T K I .

PIĄTEK

WTOREK

ŚRODA

CZWARTEK Racuchy drożdżowe z jogurtem naturalnym (200 g)  pszenica, jaja
Herbata (200 ml)

HAPPY HOLIDAYS


